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❶ 이미지 왼쪽에는 두툼하게 썬 (1cm) 아메리칸 와규 우설이 담겨 있다 . 쫄깃하고 아삭한 식감으로 인기를 빠르게 끌고 있는 부위다 . 
중앙에는 레스토랑의 시그니처 한정 메뉴인 “루빅 큐브” 가 놓여 있다 . 하루 소량만 제공되는 이 메뉴는 , 당일 구할 수 있는 부위에 따
라 리브아이 또는 스트립로인 등으로 구성된다 . 큐브 모양으로 커팅된 이 고기는 , 해당 부위의 중심에 위치한 최상급 살코기만을 선별
하여 사용한 것이다 .  이 큐브들은 일본 미야자키에서 매일 항공으로 직송되는 신선한 A5 등급 와규만 사용하며 , 입안에서 사르르 녹
는 식감과 탁월한 부드러움으로 “진짜 일본산 와규” 라는 고객들의 평가를 받고 있다 .  오른쪽에는 아메리칸 와규를 사용한 미스지 ( 어
깨살 부위 ) 가 자리 잡고 있으며 , 일본식 BBQ 방식으로 직화에 구워진다 . 이 조리법은 스테이크하우스 스타일의 아메리칸 소울푸드를 
연상시키는 불향과 숯불 향을 고기에 입혀 준다 .  정성스럽게 준비된 사이드 디시는 각 식재료 본연의 맛을 살리며 , 와규의 풍미를 극
대화할 수 있도록 양념 또한 섬세하게 구성되어 있다 .  헤드 셰프 잭 첸 (34 세 ) 은 식품과학 및 국제무역 분야에서의 탄탄한 배경을 바
탕으로 , 구하기 어려운 희귀 일본 식재료를 뛰어난 소싱 능력을 통해 식탁 위에 올리고 있다 ."     ➋❸ 오스트레일리아산 랍스터 ( 왼
쪽 ) 와 홋카이도에서 직수입한 성게 ( 우니 ) 위에 , 고소하게 구운 미야자키산 A5 와규를 얹어 한입에 먹는다 . 성게를 좋아하는 손님들
이 점점 늘고 있다 .   ❹ 생달걀을 밥에 얹어 먹는 타마고카케고한은 부담스러워하는 사람이 많지만 , 주문이 점점 늘고 있다 . 살균 처
리가 되어 있어 “비린내가 없다” 는 평을 받고 있다 ."   ❺ 결혼 축하를 위해 방문한 파니다 니만 씨 (31 세 ) 는 “이 가게에서만 맛볼 수 
있다” 며 처음 먹어본 타마고카케고한에 매우 만족해했다 .   ❻❼ 루빅 큐브의 맛을 한층 끌어올려주는 향신료 3 종 . 왼쪽부터 와사비 , 
시오콘부 ( 소금에 절인 다시마 ), 폰즈 .   ❽유자 퓨리플러드 블러디 메리 . 보드카 안주로 나오는 파슬리 위에는 , 미국에서도 인기 있는 
와사비와 유자를 올렸다 . 일본 식재료 본연의 맛을 살린 일본식 칵테일은 미국에서도 보기 드문 스타일이다 . 다양한 방식으로 ‘일본식’
을 즐겨주었으면 하는 것이 이타다키의 기본적인 자세다 .   ➒ 덕 브레스트 샐러드는 이곳에서만 맛볼 수 있는 오리 가슴살 샐러드이
다 . 담백한 맛으로 A5 와규와 환상적으로 어울린다 .   ➓ 최근 인기가 높아지고 있는 가마메시 . 채소 , 소고기 , 해산물 , 닭고기까지 네 
가지 종류를 갖추고 있어 다양한 고객층이 즐길 수 있다 . 흰쌀밥과는 또 다른 , 새로운 밥의 맛을 만날 수 있다 .　⓫이나니와 우동 . 수
많은 우동 중에서 선택한 특별한 우동이다 . 일반적으로는 사누키 우동이 더 잘 알려져 있지만 , 매끈한 식감이 특징인 이나니와 우동을 
선택한 것은 획기적인 결정이다 . 국물도 가쓰오 육수를 사용하지만 , 간장 맛이 아닌 레몬 베이스의 산뜻한 국물이라서 , 야키니쿠를 먹
은 뒤 입안을 깔끔하게 정리해주는 디저트 같은 느낌을 준다 ."　⓬ 아버지 제리 씨 (62 세 ) 의 은퇴를 축하하기 위해 다시 모인 탕 가족 . 
“이 가게를 선택하길 잘했어요” 라고 말한 아테나 씨 (24 세 ) 는 아마존에서 근무 중이며 시애틀에 거주하고 있다 . 

“야키니쿠는 더 맛있어질 수 있다”

벨뷰는 시애틀에서 자동차로 약 15 분 거리에 위치하며 , 올림픽 호수를 건너 동쪽에 자리잡고 있다 . 이 지역은 ‘실리콘 
포레스트 (Silicon Forest)’ 로 불리며 , 마이크로소프트 본사를 비롯해 아마존 , 익스피디아 , 페이스북 (META), 닌텐도 , 오
픈 AI 등 세계 유수의 IT 기업들이 밀집해 있는 첨단 기술 허브다 .  이런 최첨단 도시에서 활약 중인 IT 전문가들에게 “세
계에서 가장 맛있는 고기 요리 , 야키니쿠 (YAKINIKU)” 를 전하고 싶다는 열정을 품고 , 일본 창작 요리 전문점 ‘ITADAKI’
가 2024 년 10 월 31 일 벨뷰 한복판에 문을 열었다 .  ITADAKI’ 라는 가게 이름에는 두 가지 의미가 담겨 있다 . 하나는 일
본어로 식사 전 예의를 나타내는 말인 “이타다키마스” , 그리고 또 하나는 ‘정점 , 극치 , 최고봉’ 이라는 의미도 담겨 있다 . 
이 두 의미가 결합된 ITADAKI 에서는 최고급 야키니쿠와 정성스러운 일본 요리를 맛볼 수 있다 .  아래는 , 정점에 선 창작 
일본 요리의 진수를 소개한다 .
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