
 

 

 

 

 

 

 

고기요리 03―바삭한 간장 아몬드 소스를 곁들인 

냉샤브샤브 
바삭한 간장 아몬드가 맛은 물론 식감의 포인트가 되어주는 냉샤브샤브입니다. 

듬뿍 곁들인 채소는 부드럽게 데쳐 부드러운 식감을 살렸으며,  

향긋한 허브 채소와 약간의 고추가루를 더해 향과 맛의 변화를 즐길 수 있습니다. 
 

 

＜재 료＞ ＊2인분 

부드러운 샤브샤브용 얇은 소고기 150g 신선한 생강(채 썬 것) 1/4쪽 

가지 1개 묘가(채 썬 것) 1개 

양배추 2장 시소잎(채 썬 것) 5장 

한천 1/4개 바삭한 간장 아몬드 2큰술 

 이치미 고추 약간 
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